«KPU3A 3-X POKIB a6o 1 CAM»

TpupivyHa ANTUHA NeperKMBAE CTAHOB/IEHHA
ManeHbkoi ocobucTocti. MasoKoBi  MoYMHaE
XOTiTUCA [AOiATWM CcaMOCTIHO, 3BiAgcM 1 nNoOCTilHa
dpasza AUTMHUM «A cam». Y TOM XKe 4Yac BiH xoue
pPo6UTU Te, WO pobnATb 6aTbKK, HABITb AKLLO L He
B Moro cunax. Apxe 6aTbKMm pOns HbOrO €
NPUKNALOM YyCbOro. Y AUTUHU BMHWUKAOTb BAACHI
6a*KaHHA, BOHA BXXe PO3YMIE PISHULIO MiXK «XO4uy»
Ta «NMOBUHEHY.

Llen etan 60nicHO nepeXMBa€e He TiNbKu
BOHa cama, ane i 6aTbkK, AKi rybnatTbca B 340ragax, Y4m AONOMOITM CBOEMY Yaay B Lin cutyauii. |
X04a Kanpusm TPUPIYHUX AIiTOK YacTo BUBOAATb 6aTbKiB 3 cebe, Lei nepiog 0608’A3KOBO NOBMHEH
OyTM B XMWTTi Bawoi AUTMHKW, aa)Ke camMe B LEN nepiog B AUTUHI BUHMKAE MNpPaArHeHHA A0
CAaMOCTIMHOCTI i NPoABY CMAK BONI. BiacyTHiICTb Byab-AKMX NPOABIB KPU3M TPbOX POKiB MOXKe ByTu
CUFHaNIOM 3aTPUMKM PO3BUTKY AUTUHWU, TOMY 3yCTpivyaiTe UeN BiK 3 pagiCTio: Mantok CTae
CaMOCTIAHUM.

O3HaKu Kpu3u 3-x poKis

1. Inmepec Ao ceo20 306paxceHHA y 03epKasi. MantoKoBi CTaE He BCE 0HO, K BiH BUrNAAac
i AKMM Moro 6ayaTb OTOUYIOUI.

2. Hecamuegiam. AKWoO 6aTbKM NPOMNOHYHOTH WOCb 3p0OUTK, TO AUTMHA 3pObUTL HaBMNaKW.
Heratugiam - Le Taki NpoABM B NOBEAiHLI AUTUHU, KONM BOHA HE XOYe LWOCb 3p06UTU TiNbKKU TOMY,
L0 Lie 3anponoHyBaB XTOCb i3 AOPOCAUX. BaxnnBo BiApi3HATM Big, HENOC/AYXy Ta PO3yMiTH, WO Le
nponae, Konu Kpusa byae npoxuTa.

3. Bnepmicmeb. JUTNHA HANoOASAra€E HAa YOMYCb HE TOMY, LLO XO4e, a TOMY, WO BOHA LbOro
3a)kajana, BOHa NoB'A3aHa CBOIM MOYATKOBMM pilleHHAM. [loYMHaAE BUABNATUCA OCOBUCTICTb
ANTUHW | MantoK BUMarae, wob 3 Moro ocobucTicTio paxyBanucs.

4. Cmponmuegicms. BnvsbKa A0 HeratMBiaMmy Ta BNEPTOCTI, ane Mmae cneumdiyHi ocobamsocTi.
CTponTuMBicTb, HOCUTbL BinbL reHepasnizoBaHuii i 6inbw 6e3ocoboBuit xapakrep. Lle npotect npoTtu
NOPAAKIB, WO iCHYIOTb yAOMa: NPOTU HOPM
BUXOBaHHSA, cNocoby »KWUTTA, WO CKAaBca 4o
TPbOX POKiB.

5. Ceasinna. baxaHHs BigoKpeMUTbCA
Bif, OaTbkiB. Lle He Te BigaineHHsa, ske
BiabyBaeTbCcA Mig 4ac Kpusm 14 pokis, ane
3apoakm dopmyloTbca BXe 3apas. AuTuHa
cama xoye wWocb pobutn. WMpaetbca npo
CaMOCTIMHICTb Hamipy, 3a4ymy.

6. 3HeyiHOBaHHA OOPOCAUX: JUTUHA
NMOYMHAE NAATUCS, AParKHUTU | 063nBaTK BaATbKIB.

7. Mpomecm-6yHm, AKnin NPOABNAETHLCA Y YAaCTUX CBapKax 3 baTbKamu. IMTUHA Yy CTaHi BilHM
Ta KOHOANIKTY 3 OTOUYHOUNMMU.

8. lpazHeHHa decnomu3my. [ANTUHA 3Myllye GaTbKiB PobUTM BCe, LLO BOHA BMMarae.
CTOCOBHO Mo1I0ALWMX cecTep i 6paTiB 4eCnoTU3M NPOSABAAETLCA AK PEBHOLL,.



Mopagu gna 6atbKiB: AK [,ONOMOITM CBOEMY MA/IOKOBI NEPEXUTU KPU3y?

X Byobme 6inbw Mm'aAKumMu ma mepnaayumu y BUXOBaHHI, faBante gUTUHI binbwe
cBoboam Ta npasa BUHOpY, BigMOBTECA Big rineponiku.
X Aompumyiimecb eOUHOI MAKMuUKuU 8uxo8aHHA. BKpali BaxknnBo, W06 mama Ta TaTo

6ynn 3aoaHo. 3a3ganeriab 06roBopiTb 3 YHONOBIKOM Balli NOMNAAM HA Ti YW iHLLI MUTAHHSA, | BUCYBalTe
A0 ANTUHU OAHAKOBI BUMOTMW.

X8 Mpy BUHUKHEHHI Y AUTUHWU Chanaxy rHisy, cnis,
icTepuk susaensaiime cnokili i mepniHHA. He po3sonaiTe cobi
KpuyaTu i 3pMBaTUCA Y BiANOBIAb - AKLWO ANTUHA BaunTMme Baww
CMOKii, BOHa WBuaLle 3aCnoKoiTUMETbCA Y Bianosiab. AuTuHa
Ma€ 6aunTH, WO KPMKOM, C/IbO3aMM Ta iCTEPUKOIO He BAACTbCA
MaHinynoBaTn 6atbkamu. [itelt, wo 6'toTbca B icTepumui, He
NoTpiGHO KapaTu. Ball KpUWK i naKa TiIbKM NOCUNATL ICTEPUKY.
ANTWUHaA cama 3aCnoKOoITUCA, KOMTU 3PO3YMiIE, WO Ha Bac ii CAbo3un
He AitoThb.

X8 Hamaezalimeca He cnepeyamucsa 3 OUMUHOIO.
He Hamararvteca cuaomiup nepenamatm MOro BNEPTICTb.
Mam'aTaiTe, WO AMTUHA NepesipAe Bac. PaHiwe AWTUHI 6yno 003BO/IEHO MPAKTUYHO BCe, Tenep
6araTo Wo 3HaxoauTbCA Nig 3abopPOoHOID, BHACNIAOK YOro AUTMHA HamaraeTbca BMOyAyBaTU HOBY
CUCTeMy B3aEMOBIAHOCUMH 3 AOPOCAMMM i HABKOAMLIHIM CBITOM. [JUTUHA HABYaAETbCA Ha OaTbKax
BiZICTOIOBATW CBOIO AYMKY, HE3aNEXKHICTb.

X He KomaHOyiime ceoeto dumuHoro! BoHa uboro He BM3Hae. Lle nnwe npussege Ao
HepBOBOI HaNpyru.
<> Aaiime moxcnusicms dumuHi 6ymu camocmiliHoro (Hanpuknag, cCaMomy 0AAraTmcs

i po3pgAraTmca, Hexa BOHa BUPILLYE, iCTU 114 3apa3 UM Hi, He YTpUMyMNTe CUoto 3a cToaom. [opyuyiTb
i1 HecKNagHi 3aBAaHHSA: MOANTU KBiTU, HAKPUTU Ha CTiA, nigmicTv nignory i 1.4.).

X Mocmynaiimecsa e ApibHUYAX. AKWO ANTMHA 33 06ig0M xo4ye crnioyaTky 3'icTu apyre,
a noTim cyn, 403B0O/IbTE MOMY, HIYOIO CTPALLHOrO He CTaHeTbCA.

X4 LLlykailime komnpomicu Ta gaBaiTe MantoKoBi NnpaBa Bubopy.

X8 Mam'amaiime, 6y0b-aka HaOMipHa onika ebuesae iHiyiamusy anTUHW. NponoHynTe
AVTUHI CBOKO A0MNOMOTY, a He pobiTb Bce 3a Hei.

< Moka3yiime AumuHi ceor awboe, 4yactie xBanute, obiimanTe ii. Mana moske

BUPILLMTK, WO BW MOro He N0bUTE, AKLLO BU MOYHETE MOCTIMHO NasTU Oro 3a MOro MPOBUHMU,
HanpuKNag, 3a HEHaPOKOM PO36UTYy YalKy abo NponnTUn cyn. UTUHA B LbOMY Bili He 34aTHa Lie
pO3MeXKO0BYyBaTK Balle CTaBAEHHA A0 MOr0 KOHKPETHUX BYMHKIB Ta 3ara/ibHe CTAB/IEHHSA 40O HbOFO
ocobucto. CnoKkiMHO MNOACHITb AWMTUHI YOMy BOHa He MaeE pauji, yomy uUe noraHo. LLlo6 He
3aKpinaoBaTM B AUTMHI KOMNAEKC NPOBUHU, HE KPUYiTb Ha HbOTO.

< He cnid cmasumu OumMuHi 3020AbHUX OYiHOK, Ha
KwTanT: "po3tana” i T.n. Bawi HEHApPOKOM KWMHYTI CN10Ba MOXYTb
bonaye MNOPaHUTU AUTUMHY | MOCAYKUTU OCHOBOK MOAANbLUNX
NCUXONOTiIYHMX Npobnem. NiagTPUMynTEe B AUTUHI BNEBHEHICTb, WO
BOHA BCce MoXe 3pobutn cama: "Monogeup, y Tebe Mmaixe
BUMNWO, AaBal A Tobi TPOXM AOMOMOMKY, i MM pa3om 3pobMMO
npasuabHO".

Ha eTtani Kpu3m TPbOX POKiB Ba*KAMBO 310BUTU 3010TY
cepeauHKy MixK BCeZ,03BO/IEHICTIO | TOTA/IbHO 3a60POHO0 BCbOTO.
Jonomortm Bnopatuca 3 KPU30K TPbOX POKIB i Hanpasutu
BMXOBaHHA Ma/IloKa B MOTPiOHe pyc/10 AONOMOXKYTb CHOMXEMHI 2pUl.

1. Ipa e mazasuH. AMTWHI BiaBeAiTb ponb NpodasBuA, a
6aTbkKn abo cTapui Aitn — nokynui. Konn mantoK npoaae wo-Hebyab, MOMy BaXKKO po3nyyaTuca 3



piyylo, BigAaBaTM KOMYCb CBOE. 3roflOM BiH 3pO3yMi€, WO pi4 MOMY NOBEpPHYTb Haslag, i byae
NPOCUTM MOrpPaTM 3 HMM B L0 rpy We pas. AKWO Bawa AMTUHA YACTO B/ALUTOBYE iCTEPUKM B
cynepmapkeTax, BiAnpaBTe A0 HbOrO B MarasuH AANbKY-Mamy i NANbKy-f04Ky. Hexalh goHbKa
BNALUTYE CKaHAAN, 3aCNOKOIONTE Bepeayovy NANbKY PA3OM 3 MAZIlOKOM.

2. Mpudymaiime mantoKoesi «Oyxe saxcausy cnpasy» — roTyBaHHA iKi oA NANbOK,
6yaiBHNMUTBO OYAMHKY, CTBOPEHHA HOBOI KapTUHU. Hexai masntoK NposAB/IsAE CBOK CAMOCTIMHICTb B
rpi, He BApTO NepepmBaTh MOro CBOIMM Nopagamm.

3. Mocadime 3a cmin ynobneHoz20 izpawiKkosoz2o opyaa mantoKa. Hexali ein nocmiliHo
sede cebe HenpasunbHO. Pazom suxosyiime lio2o. MoKNaAiTb Koro cnatu. Bisbmite 3 coboto Ha
nporynaHky. Pasom po3bupainTe noBeAiHKY NycTyHa — WO BiH pobUTb HEMPABWUABLHO i YOMY TaK
pobutn He Tpeba. Hexan mantok BYNTbCA
BiAPI3HATM XOpowy NOBEeAiHKY Big, MOraHoi.
Bepyun Ha cebe ponb «BMXoBaTens» B Ipi,
MasItoK i B XUTTi byae BecTn cebe BignosigHo.

4, Pazom 3 dumuHor pobime pisHi
iepawku i supobu ceoimu pykamu. Llei TBopunii
npouec [03BOAUTb CTAaTU MastoKoBi  BinbLu
nocuarUmm.

5. CKnaodaiime 3 OUMUHOIO Ka3Ku. Y
Billi TObOX POKiB Ma/IlOKM Nt0b61ATb paHTa3yBaTu.
Hexalt B Ka3Kkax byayTb BUXOBHIi MOMeHTU. [lisHaBalTeca pa3om o4uH O4HOrO.

6. lepu-Opamamusayii 0038019mb 3HAMU Npose azpecii. Ha ponb HeraTMBHOro repos
BUOMPAEMO ANTMHY, KOTPA BUABJIAE O3HAKKM arpecii. “BoBK AyXKe 3/IMi, BiH FONIOCHO rap4uTb, Xo4de
HanAKaTM KO3eHAT (NPOMOHYEMO AUTMHI nopuyatn). CMAbHO CTYKAE B ABepi, TynoTuUTb Bif
HEeBL,0BOJIEHHA HOraMu “. 3a JONOMOIO UMX 3aHATb BUTAHAEMO arpecito. Ynm cunbHiwe guTmHa
rapuunTb, CTYKa€ HOramum, TUM edpeKkTUBHILA LA BNpaBa. Tak caMo Ui NPUAOMMK CNPUAIOTb PO3BUTKY
AKTOPCbKOI MancTepHOCTi. AKLLO B rpyni AeKi/ibKa YON0BiK NPOABAAOTL arpecito, To 3a/ly4aEMO iX B
rpy. “Oitn, Ao Hac B rpyny npunwos bapmaneit. BiH xoue 3abpaTth y Hac BCi irpaluky, Wob mu cuainm
Ha CTiAbuMKax i nnakanu. [asaite BuxKeHemo Wnoro“. lponoHyemo “3akmaatn” bapmanes
MileyKamu 3 NiCKoMm, rpyAoyKamm 3 BaTh. Lle moxke 6yTn irpaka abo KapTUHKa.

7. Kopuzyeamu HezcamueHi npoasu MoXcHa Yepe3 AinaeHHsA, TOMy WO Le NAACTUYHUMN
martepian, NoTiM MOXKHa 3/1iNUTK iHWoro repos. “laBaiTe 31iNMMO IMCULIO, KA BUIHANa 3al4YmKa 3
XaTUHKK. BOHa y Hac BUILWAA 313, Y HET XMTPI OYi, HA NanKax rocTpi KirTi. [laBante 3MiHUMO CIOXKeT
KasKu, 3ninumo Aobpy nmcmuto. Hexa BOHU XXUBYTb 3 3aMUYMKOM APYKHO, pa3om. A L0 IUCULLIO MU
BUMKEHEeMO. 3iMHITb NNacTUANiH, MiLHO ByZ1eMO Ha HbOTo HaTUCKaTH, WO6 3na AMCULA CKopille niwna
i 3’ABMnaca gobpa “.

8. Mocmapaiimeca npudinumu makKcumym yeaau mpupiyHoMy MasoKosi, ane He 6ydbme
Hae’asnuei. HagnvwokK yBaru nepeTBopuTb MasjitoKa B IeCNOTa, HaBiTb MOXe BUK/IMKATKU pi3Hi Pobii
i HeBpo3n. Hegonik morke nopogmTu pisHi xeopobamsi paHTasil.

Kpwu3a 3 pokiB y aitei — Le nepioa cepiio3Horo BunpobyBaHHA ana 6aTbkiB, ane nam'ataiTe,
LLLO BM TaKOX Konucb 6yam gitomm©.

Ixepeno: https://dytpsyholog.com/



