IHOPA/IU IICUXOJIOT'A BATBKAM
«IK PO3BUHYTU MOBJIEHHA TUTUHU?»

B cBiTi, e rajkeTH 3aiiMaroTh MPOBIIHY POJIb B )KUTTI JIOACH, Y JITEH Bce yacTiie
MOYaId TPOSBISATUCS PI3HOMAHITHI Bagud MOBJICHHs, IIPOIMOHYIO BaM psj  3aHATh, SKi
JIerKo TpoBecTH BAoma. JlaHi mopajau, NMpH PEryasipHOMY 1 HOCTIHOMY IOBTOPEHHI,
JIOTIOMOKYTh BaM PO3BUHYTHU MOBY y BalllUX MaJItOKIB.

1. Po3zmoeu 3 Oumunorw, KoOMEeHmMyemo c6oi O0ii, 3a0aEMO NUMAHHA,

CHOHYKAEMO 00 PO3MOBU.

2. Yumanna Knuz, Ka30K ma eipuiie.
3. Cnieaemo pazom nicHi.
4, Po3seusacmo oOpiony momopuxy pyk. Jlinnenna 3 2nunu, micma, nicky,

COPMYEMO TYO3UKU, HAHUZYEMO HAMUCMUHKU § M. 0.

5. Macasc nanvuukis, 0onomus, nanvuukosa cimnacmuxa («Copoka — eoponay,
«Oueil nanvuuxk Haw 0idycv» i m.o.)

6.  Pozeusaitme po3ymiHHA MoO6U, Oal4U OUMUHI RPOCMI THCMPYKYIl nO
muny: «0aii py4Ky», «0e nanpv4uKu» i m.o.

7. Yacmiwe sumukaitme menegizop, Komn’romep, meneqomu.

8.  Buimb OumuHy po3pizHamu npeomemu 3a po3mipom, hopmoro, KiibKicmio,

KoJjtbopom.
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Q. Hixonu ne posnogioaiime iHwium a00am 6 NPUCYMHOCMI OUMUHU NPO iT
eaou.

10.  Po3zeumokx mixcniekyavnoi e3aemodii. Bnpaa «Jlixtapuku» ([Toxmactu
KHCTI Ha cTUI. OgHa — CTUCHYTA B KyJakK, 1HINA JISKUTh HA CTOJI J0JIoHEr. OIHOYacHO
3MIHIOBATH IMOJIOKEHHS PYK (SKIIO MpaBa B KyJalll, a JiiBa — JIOJIOHs, TO 3MIHUTH Ha: IIpaBa
— JI0JIOHS, JTiBa — KyJjak 1 Tak gami). Brpasa “Kinbie” (ITigHiMaemo Bropy oOuiBi A0JIOHI 1
MOYMHAEMO MepeOUpaTh Naibll Ha 000X pyKax, HOEIHYIOUU B KIJIbLE 3 BEIUKAM NaJIbLIEM
10 4Yep31 BKa31iBHUH, cepeHii, 0e31MEeHHMM Ta 1H. BUKOHY€ETBCS CITOYaTKy MPaBOIO PYKOIO,
MOTIM JIIBOIO, TOTIM oOoma. Beayuuii 3MiHIOE TeMI BUKOHAHHSI, TO MPUCKOPIOIOYH, TO
CIIOBLIBHIOIOUH 10T0).BripaBa “Kynak — pedpo — monons” (Bemyunii nokasye TUTHHI TpH
TIOJIOXKEHHS JIOJIOH1 Ha CTOJII, 5Kl TOCIIIOBHO 3MIHIOIOTh OJIMH OJIHOTO: PO3KPHUTA JOJIOHS
Ha CTOJI, JIOJIOHSA, CTUCHYTa B KyJak, HOJIOHS peOpom Ha ctoii. CroyaTky Bmpasa
BUKOHYETHCS PAa30M 3 BEIyUHM:

a) JOJIOHEIO MPaBOi PYKH;

0) J10JI0HEIO JIIBOI PYKH;

B) 000Ma JIOJIOHSIMU OJTHOYACHO.

[Ipu 11bOMy MIHSEMO TEMIT BUKOHAHHS, TO, MPHUCKOPIOIOYH, TO, CHOBLIHHIOIOUN
fioro. IToTiM TUTHHA BUKOHYE BIPABY CAMOCTIHHO).

Brpasa “Byxo — Hic” (JIiBOt0 pyKor0 Bi3bMIThCS 3a KIHUHMK HOCA, @ TPABOI0 PYKOIO —
32 IpoTWiIeXHE ByX0. OJIHOYACHO BIAMYCTITh BYXO 1 HIC, XJIOMNHITH B JIOJOHI, 3MIHITh
TIOJIOXKCHHS PYK «3 TOYHICTIO JI0 HABITAKH).

11. Bnpaeu mna moene oOuxanna. JluxanbHa TIMHACTHKA NPOBOJUTHCA MO
OPUIHATTS 1K1, B 100pe MPOBITPEHOMY MPUMIILIEHHI, 10AeHHO 1o 5-10 xB. JlyiiTe uepes
TpyOOUYKH PI3HMX JlIaMETPIB, HAAyBaTe MUIbHI OyJIbOAITKU, OBITPSHI KYJIbKH, 31yBaiTe
31 CTOJIa IIIMATOYKH Tanepy ado BaTH, TaciHHS CBIYKU, IMyXaHHS Ha MarepoBl YOBHUKHU,
10 IUTaBalOTh Ha Boxi. Bmpasa "Metenuku" (MeTenuk KpacHBHI Ha KBITII cuaiB. Mu
nonynu, BiH moieTiB.(IlamepoBi Merenwku mpuB's3aHi Ha HUTOUIll. J[MTWHA TpUMaroe
MeTennKa W JMyxae Ha Hboro)). Bmpasa "llpokononack mmna"(IToBiTps Jierko MU

BAuxaeM, [IoTiM  HOBUIBHO  BHOIUXAEM. Tak  mpokosjonacss 1muMHA Y  HaWol
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MarmuHU.(3poOUTH JIeTKHA BAUX (HAKa4aTH IMHY TOBITPSIM), BUIUXHYTH (TIOKA3aTH, SIK
MOBITPS TIOBUTHPHO BUXOAHUTH Y€Pe3 MPOKOJI y MIKHI (31 3BYKOM [11])).

12.  Apmuxynayinni enpaeu. 3aHATTA Ma€ MPOBOJAUTHUCS WIOJICHHO MPOTITOM
10xBunuH. KoxkHy BripaBy nutuHa Mae noBToputu 5 — 10 pasis. Llus 1 miedi maroTs 6yt
He Hampy»keHi. BnpaBa «BoBk», MONpPOCUTH MajtoKa MOKa3aTu, K BUE BOBK (BUTATHYTHU
ryou Broepea 1 BUMOBHUTH 3BYK y —y — y). BmpaBa «Komens». [lompocite AUTHHY
noxJjie0TaTH, K KOIICHS, IIIBUAKO BHCOBYIOUHM 1 BTATyIOYM ryou. BrpaBa «bynnOamikay.
HapuiTh AuTHHY HaJyBaTH IIOKHU 1 P13KO po3puBaTH 3MUUKY I'y0. BripaBa «KaOkay.

Pom mpoxu eiokpumu. I[locmixuymucs, 2you pozmsaecHymu max, wod 6yn0  6UOHO 8epPXHI
3you. Ympumyeamu maxe nonoxcennsi nio aiuoy 10-15 cexyno (JKabka ictu 3axorina,Bpas
B3sJIaCh BOHA 3a JJI0 — HAJOBWJIA aX CIM MyX TOMYy W pajga: poT — a0 Byx!). Brnpasa
«IiToukay. Ilocmixuymuce. 3axkycumu cnouamky 6epxXHio, a NOMIM HUMCHIO 20y 3y0amu
(dyxe mpanpoBuTa TiTKa. YncTuTh OLT0 3yOM miiTka). BrnpaBa «Jlomarouka». [llupokuii
SA3UK GUCYHYMU, po3clabumu, NOKIAcmu Ha HudcHio 2yoy. Cniokyeamu, woo s3UK He
opudicas. Ympumysamu y maxomy nonoxcenni 10-15 cexyno (LIupokum s s3uK 3p0o0JIio,
Ha HUOKHIO TYOKy mokuany. ['apHa Buifiina 1 mjjacka Mos JionaTtka 3 s3uka. JKanb, Taka

JonaTKa He CKOIIA€ TPSIJIKH).

13. Bnpaeu na pienosacy. KartanHs Ha camoOKaTi, POJIMKOBHUX Ta MPOCTHX
KOB3aHaX, CKeHTOOp.i, Ha Belocureal 0e3 AomoMiKHUX Kojec. HecTidiki moBepxHI —
XOJIIHHSI IO HECTIMKMX TMOBEPXHSAX (HANpHUKIad, MO MOAYIIKax, Kpiclax-MilIKax 4Yu
KOBJIpax Ha MiJJI031) 3MYIIy€ TyJIyO MpaIifoBaTU HAJ TUM, IIOOM 30epiraTu BepTUKAIbHE
nosioxkeHHs. Hecriiiki rolpanku W pyxJMBl irpH, MiABimieHI cxoau W kaHatu. Komm
TOMJAJIKK PYXalOThCS HECMHOJIBAaHUM YHWHOM, 1€ 3MYIIy€ M'S3M Tijla 1HTCHCHUBHIIIEC
mparroBaTi. XoaAp0a TUITY «Tauyku» (IUTHUHA XOJUTh HA PyKax, a JOPOCIUN MiATpUMYE Ti
Horu). [lmaBanHs — 3My1rye Tyaydo OOpOTHUCS 3 OMOPOM BOJIH, 3a0€3MEUyIOYU TUM CaMHUM
Oib1I TMOOKe BIAUYTTS cede y nmpocTopl. [Ipuciganus Ha KoJliHa, HE TOPKAIOYUCh PYKOIO
T1JJTOTH, T1IHOM 1 Iepeayda MoBITPSHOT KyJIbKHA PYKOIO 1HIOMY TpaBIfio. ['pa y KiIacuku —
BHUMArae BiJl AUTUHHU 3MIHU HAIIPSIMKY PYXy Ta CTPUOKIB IIBHUJIKO i YacTo.

Hlanoeni 6amuku, AKWO At MAIOK He NOYa8 po3moeéasmu 00 2,6 — 3 pokKie, éam
HE0O0XIOHO 36EPHYMUCH 3d 000AMKOB0I0 KOHCYIbMAUICIO 00 8V3bKUX Cheulalicmie,
MaKux aK Heepoioz, 1020ne0d, 0ePheKn o102, OMmopPUHOIAPUHZO02.




